
Free sports classes 
for asylum seekers and refugees!

Just come and join!
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Kostenlose Sportangebote 
für Flüchtlinge und Asylbewerber/innen!
Einfach vorbeikommen und mitmachen

K
ostenlose Sportangebote für Flüchtlinge und A

sylbew
erber/innen!

Free sports classes for asylum
 seekers and refugees!

Judo

Sport u. Spiel

K
arate

K
endo

Tanzen

Kostenlose 
Sportangebote 
für Flüchtlinge und 
Asylbew

erber/innen –
Eine Initiative 
ausgew

ählter 
Sportvereine 
aus Speyer

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Judo
D

ienstag
Freitag

16:30–18:00 U
hr 

17:30–19:00 U
hr 

7–12 Jahre
ab 12 Jahre

Judosportverein Speyer 
Judom

axx
B

utenschönstraße 8
67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Sport und Spiel
Freitag

17:00–18:00 U
hr

ab 9 Jahre
Judosportverein Speyer 

W
oogbachschule

Rainer-M
aria-Rilke-W

eg 25
67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Shotokan Karate
Freitag
Freitag

17:45–18:30 U
hr

18:45–20:00 U
hr

7–16 Jahre 
18–99 Jahre

Shotokan Karate Speyer 
Sporthalle Pfalz Kolleg

B
utenschönstraße 2

67346 Speyer�

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Kendo
Sam

stag
13:30–15:00 U

hr 
18–99 Jahre

Shotokan Karate Speyer
Sporthalle Zeppelinschule

N
eufferstraße 1
67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Tanzen
D

ienstag
D

onnerstag
17:30–19:00 U

hr
17:30–19:00 U

hr 
6–18 Jahre

Speyerer Tanzsportclub 
G

ym
nastikhalle H

PG
/FM

SG
Vincentiusstraße 5

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

G
ym

nastik
Sportart

Tag
Trainingszeiten

A
lter

O
rt

Info
G

ym
nastik

M
ontag

10:00–11:00 U
hr

ab 16 Jahre
Judosportverein Speyer 

Judom
axx

B
utenschönstraße 8

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Tennis

Fuß
ball

Fuß
ball

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Tennis
Täglich
ab M

ärz 2016
ab 15:00 U

hr 
6–16 Jahre

TC
 W

eiß-Rot
H

olzstraße 4
67346 Speyer

Schläger w
erden gestellt

M
ittw

och
ab M

ärz 2016
ab 18:00 U

hr 
18–99 Jahre

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Fußball
D

ienstag
19:00–21:00 U

hr
18–99 Jahre

Rot-W
eiß Speyer

Kuhw
eide 1

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

D
onnerstag

ab 17:00 U
hr 

6–16 Jahre

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Fußball
Freitag

14:00–16:00 U
hr 

5–99 Jahre
FC

 Speyer 09 e.V.
Raiffeisenstraße 11

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen
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K
ostenlose Sportangebote für Flüchtlinge und A

sylbew
erber/innen!

Free sports classes for asylum
 seekers and refugees!

Free sports classes 
for asylum seekers and refugees!

Just come and join!

Kostenlose Sportangebote 
für Flüchtlinge und Asylbewerber/innen!
Einfach vorbeikommen und mitmachen

R
ingen

G
ew

ichtheben
Sportart

Tag
Trainingszeiten

A
lter

O
rt

Info
G

ew
ichtheben

M
ittw

och
Freitag

ab 18:30 U
hr

ab 18:30 U
hr 

8–99 Jahre 
8–99 Jahre

Athletenverein 
1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch G
aststätte

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Ringen
M

ontag
D

onnerstag
ab 17:30 U

hr
ab 17:30 U

hr
6–18 Jahre
6–18 Jahre

Athletenverein 
1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch G
aststätte

M
ontag

D
onnerstag

ab 19:00 U
hr

ab 19:00 U
hr

18–99 Jahre
18–99 Jahre

B
oxen

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

B
oxen

D
ienstag

Freitag
ab 19:00 U

hr
ab 19:00 U

hr 
18–99 Jahre 
18–99 Jahre

Athletenverein 
1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch G
aststätte

K
egeln

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Kegeln
D

onnerstag
ab 18:00 U

hr 
10–99 Jahre

Athletenverein 
1903 Speyer e.V.
Raiffeisenstr. 14

67346 Speyer

Eingang durch G
aststätte

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

H
ip H

op/ 
Advanced

Freitag
17:30–18:30 U

hr 
ab 16 Jahre

Tanzsportclub G
rün-G

old
Kellerhalle H

PG
/FM

SG
Vincentiusstraße 5

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

H
ip H

op A
dvanced

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Fitness D
ance

C
ocktail

Freitag
18:30–19:30 U

hr 
ab 18 Jahre

Tanzsportclub G
rün-G

old
Kellerhalle H

PG
/FM

SG
Vincentiusstraße 5

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Fitness D
ance

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

H
ip H

op 
B

eginners
Freitag

15:30–16:30 U
hr 

10–15 Jahre
Tanzsportclub G

rün-G
old

Kellerhalle H
PG

/FM
SG

Vincentiusstraße 5
67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

H
ip H

op B
eginners

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Jazz/ 
Show

dance
Freitag

16:30–17:30 U
hr 

ab 12 Jahre
Tanzsportclub G

rün-G
old

Kellerhalle H
PG

/FM
SG

Vincentiusstraße 5
67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

Jazz/Show
dance

Sportart
Tag

Trainingszeiten
A

lter
O

rt
Info

Kindertanz/ 
H

ip H
op

Freitag
14:30–15:30 U

hr 
5–9 Jahre

Tanzsportclub G
rün-G

old
Kellerhalle H

PG
/FM

SG
Vincentiusstraße 5

67346 Speyer

B
itte leichte Kleidung und 

Turnschuhe m
itbringen

H
ip H

op


